
 
 
Marilyn Martínez 
 
Marilyn Martínez es mentora y terapeuta de alto rendimiento Mindjung, terapeuta 
transpersonal, coach holística de vida y especialista en relaciones y empoderamiento  
 
Desde que era adolescente ha sido una apasionada de todo lo relacionado con el 
comportamiento  humano, la comunicación, las relaciones y el crecimiento  personal y 
espiritual. Con una curiosidad inagotable, buscando incansablemente respuestas, ha 
estudiado sobre  todos estos temas a lo largo de toda su vida (de forma muy intensiva los 
últimos diez años) con el propósito  de ayudar a las personas a aumentar su autoestima y 
su  poder personal, a ser más felices y a tener relaciones  personales más sanas y 
gratificantes. 
 


